
பெடன்ா  பெலிமல் ஹேர்பால் டீ (Fadna Belimal Herbal Tea)  

  

• ஒரு பெக்ெகட்டில் 10 பெ திகள்   ஒரு பாக்ெகட்டில் 10 பாயன் பாா டுகள்  

  
பெலிமல் (வில்வம் பூ) என் ப து ஒரு ப   ரம்ப ரிய மருத்துபவ் ப   னம கும். இது, வயிறு ச ரந் 

 த் சிக்கல்களுக்கும், சமிப   டுகளில் ஏற்ப டும் ப   திப  ப்ுக்களுக்கும் நிவ ரணம் 

அளிக்கும் வககயில் ப யன் ப டுத்பத்ப டுகின்றது. ககபள்புத் தன்கம மற்றும் உடலில் சசரும் 

நசச் இரச யபன் பெ ருடக்ள் என் ப னவற்கற ெவளிசயற்ற பெலிமல் ப யன் 

ப டுத்பத்ப டுகிறது. உடலுக்குக் குளிரக்மயளிக்கவும் இது உதவுகிறது.  

  

❖ பெலிமல் ஹேர்பால் டீ என் ற ல் என்ன?  

  

பெலிமல் (வில்வம் பூ) (Aegle marmelos) என் ப து, ப ண் கடக்க லம் முதல் ப யன் 

ப டுத்பத்ப டடு ் வரும் வயிறு ச ரந்  த் சிக்கல்கள், சந ய்களுக்கு நிவ ரணமளிக்கும் 

உடலுக்குப   ்புதத்ுணரச ்சி ் தரும் ஒரு ப   னம கும். ஆயரச ்வத கற்கககளில் 

குறிப  ப்ிபட்ப டடுள்்ளவ று, இது சமிப   டு ச ரந்  த் சிக்கல்களுக்கும் மற்றும் வயிற்றில் 

ஏற்ப டும் ஏகனய வலிகளுக்கும் தீரவ்ு வழங்கும் ஒரு அதிசிறந்த ப   னம கும்.  

  

ஆதிக லத்தில் சூரியக் கதிரில் க ய கவக்பக்ப டட் வில்வம் மபர ்பூக்கள் சடு தண் ணீரில் 

ஊறகவக்பக்ப டடு ் ந ள ந்தம் ப ருக்பக்ப டடு ் வந்துள்ளது. அதன ல், ககபள்புத் தன்கம 

நீங்கியது.  
இதகன இலகுவ க்கும் வககயில் தற்பச து சசச ப கெ்கடடுக்்களில் ஒன்றிகணத்து 

வழங்பக்ப டுகிறது. இதன ல் மரவுப  ப்ுச ்சத்து (caffeine) அற்ற இந்பத ்ப   னத்கத ெத டரந்  த்ு 

அருந்தி வருவதன் மூலம் ந ள் முழுவதும் எந்தவித ககபள்பும் இன்றி புத்துணரச ்சிய்ுடன் 

ெசயற்ப டும் தன்கமகய இது உங்களுக்கு பெற்றுக் ெக டுக்கிறது.  

  

பெலிமல் டீ என் ப து, உங்களது ச த ரண சதநீருக்கு சிறந்த ப திலீட பக் ப யன் 

ப டுத்பத்ப டும் ஒரு சதநீர கும். எந்தவித சக த ர ப   திப  ப்ுக்களும் இன்றி இதகன 

உங்கள ல் ப யன் ப டுத;்த முடியும்.  
எனசவ, ந ள ந்தம் எந்த சவகளயிலும் இதகன அருந்த முடியும். உடலின் ப   திப  ப்ுக்ககள 

ஏற்ப டுத்தும் நசச் இரச யபன் பெ ருடக்கள அகற்றி சருமத்திற்கு அழகிய பெ லிவ ன 

சத ற்றத்கதயும் இது பெற்றுத் தருகிறது.  

  

ஒடஸ்ஜன் எதிபர ் ப்ுத் தன்கம மற்றும் புற்றுசந ய் எதிபர ் ப்ுத் தன்கம ஆகிய 

குண திசயங்களின ல் இது ஆதிக லம் முதல் ஆயுரச ்வத மருத்துவதில்  
ப யன் ப டுத்பத்ப டுவசத டு, பஇப்ச து உங்களுக்கு சிறந்த சதநீர ்அனுப வதக்தயும் பெற்றுக் 

ெக டுக்கிறது.  

  

❖ இது எவ்வ று பெயற்பாடுகிறது?  

  
நறுமணம் மிக்க நீண் ட சநரம் நிகலத்திருக்கும் இந்த சகவ மிகுந்த ப   னம், உடலின் ெபவ்ப  

நிகலகயக் குகறக்க உதவுகிறது. ஆயுரச ்வதத்தில் ஒடஸ்ஜன் சசரக்வககளத் தவிரக்  க்ும் மற்றும் 

புற்றுசந ய் ச ரந்  த் ெசயற்ப   டுககளத் தடுக்கும் ஒரு ம பெரும் மருந்த க இது 

கருபத்ப டுகின்றது. இந்த மருந்துப   ்ப   னம் ப ல சந்ததிகள ன மக்கள ல் அருந்பத்ப டடு ் 

வருகின்றன. பெடன்   இதகன உங்களது வசதி கருதி இலகுவ ன சசச ப கெ்கடடுக்்களில் 

வழங்குகிறது.  

  



இந்த பெலிமல் டீ கய ந ள ந்தம் எந்தெவ ரு சவகளயிலும் ப ருக முடியும். நீங்கள் அருந்தும் 

சதநீருக்குப   ்ப தில க ெத டரந்  த்ு இதகன அருந்தி வருவது மிகச ்சிறந்தத கும்.  

  

❖ பிரத ன அனுகூலங்கள்:  

  
• உணவு சமிப   டடுத்் தன்கமகய இலகுப டுதத்ுகிறது.  
• வயிற்றில் ஏற்ப டும் அெபசௌகரியங்களுக்கு சிறந்த நிவ ரணிய கும்.  
• இரத்தத்கத சத்திகரிக்கின்றது.  
• உடலுக்கு குளிரூடடுக்ின்றது.  

• வயிற்றுப   ்புண் களின ல் (Ulcer) ஏற்ப டும் த க்கங்ககளத் தடுக்கிறது.  
• புற்றுசந ய் தடுப  ப்   ன க ெசயற்ப டுகிறது.  
• ெத டரந்  த்ு ப யன் ப டுத்துவதன் மூலம் சருமதத்ின் பெ லிவ ன தன்கம அதிகரிக்கின்றது.  
• வயிற்றில் ஏற்ப டும் வலிகள், சமிப   டடுக்் சக ள றுகளுக்கு தீரவ்  க அகமகிறது.  
• அதிக அமிலங்களின ல் ஏற்ப டும் வ யு உற்ப தத்ிகயத் தடுக்கிறது.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

02. FADNA BELIMAL TEA  
  



 
  

  

Belimal (Aegle marmelos)是一种传统的草本饮料，使用了几代人，以缓解肠道紊乱，并从内部恢复活力的 

身体。阿育吠陀研究认为它是改善消化和治疗肠易激紊乱的理想药物

。 
  

  

在古代，晒干的 Beli 花在热水中酿造，每天消耗以减轻疲劳。因此，这种饮料可以每天饮用，因为它是一

种 

不含咖啡因的草本饮料，可以在一天的劳累后恢复体力

。 
  

  

贝莱姆茶是一种很好的功能性茶，是普通茶的理想补充。经常食用可以帮助安全排除毒素和改善肤色。  

  

如何使用  

  

用热水(100 摄氏度)冲泡一个小茶包 3 分钟，然后定期饮用。没有 after effects 的报告，因为它是 100%

有机 

的

。 
  

  

成分  

 木桔, 木苹果, 又称硬皮橘  

  

  

  

  

  



FADNA BELIMAL  
 

„Kräutertee“  
  

 
  
BELIMAL TEE (Aegle marmelos) ist ein traditionelles Kräutergetränk, das seit Generationen verwendet wird, um  
Darmstörungen zu lindern und den Körper von innen heraus zu verjüngen. Ayurveda-Studien halten es für ein ideales 
Mittel zur Verbesserung der Verdauung und zur Behandlung von Reizdarmstörungen. In der Antike wurden 
sonnengetrocknete Beli-Blüten mit heißem Wasser überbrüht und täglich konsumiert. Dieser Tee kann täglich 
konsumiert werden, da er koffeinfrei ist und den Körper nach einem anstrengenden Arbeitstag angenehm erfrischt.  
Belimal-Tee ist ein hervorragender funktioneller Tee, der eine ideale Ergänzung zum normalen Teegenuß darstellt. 

Häufige Verwendung kann zur sicheren Ausscheidung von Giftstoffen beitragen und das Hautbild verbessern.   
  
Anwendungsempfehlung: Gießen Sie einen Belimal Teebeutel mit heißem Wasser (100°C) auf und lassen ihn 3 

Minuten ziehen. Da Belimal 100 % natürlich ist, ist dieser Tee frei von Nebenwirkungen.   
  
Zusammensetzung:  

  

Aegle marmelos  
  
  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

FADNA BELIMAL TEA  

 
  
Il belimal (Aegle marmelos) è una bevanda tradizionale a base di erbe usata da generazioni per lenire i disturbi 
intestinali e ringiovanire il corpo dall'interno. Studi ayurvedici, lo considerano un rimedio ideale per migliorare la 
digestione e curare i disturbi del colon irritabile.  
In tempi antichi i fiori di Beli essiccati al sole venivano preparati in acqua calda e consumati quotidianamente per 
alleviare la fatica. Quindi, questa bevanda può essere consumata quotidianamente in quanto è una bevanda a base 
di erbe senza caffeina, che rinfresca il corpo dopo una faticosa giornata di lavoro.  
Il tè Belimal è un ottimo tè funzionale, che funge da integratore che può sostituire il solito tè. Il 

consumo regolare può aiutare a eliminare tossine e a ravvivare la carnagione della pelle. Come 

usare  
Preparare una bustina di tè Belimal in acqua calda (100 ° C) per 3 minuti e consumare regolarmente. Non sono stati 

osservati effetti collaterali in quanto è organico al 100%. Ingredienti  
Aegle marmelos  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

FADNA BELIMAL TEA   

      <<Thé aux herbes>>   

   

 

Belimal (Aegle marmelos) est une boisson à base de plantes traditionnelle utilisée depuis des générations pour 

apaiser les troubles intestinaux et rajeunir le corps de l'intérieur. Les études ayurvédiques le considèrent comme un 

remède idéal pour améliorer la digestion et traiter les troubles du côlon irritable.   
Dans les temps anciens, les fleurs de Beli séchées au soleil étaient brassées dans de l'eau chaude et consommées 

quotidiennement pour atténuer la fatigue.   
Par conséquent, cette boisson peut être consommée quotidiennement car il s'agit d'une boisson à base de plantes 

sans caféine, qui rafraîchit le corps après une journée de travail fatigante.   
Le thé Belimal est un excellent thé fonctionnel, qui agit comme un complément idéal au thé ordinaire. Une 
consommation fréquente peut aider à éliminer les toxines en toute sécurité et à améliorer le teint de la peau.  

Les instructions d'utilisation   

Faites infuser un sachet de thé Belimal dans de l'eau chaude (100 ° C) pendant 3 minutes et consommez-le 

régulièrement. Aucun effet secondaire n'a été signalé car il est 100% biologique.  Les ingrédients :    

Aegle marmelos   

      


